Sonnenblumen, Lotusblumen,

Schonheit und Stille

Der Stengel der Sonnenblumeist hart und stabil. Doch
oben am Hals- ganz weich und elastisch. Wenn die
Sonne scheint, bewirkt die Warme der Sonnenstrah-
len, dassdie Sonnenblumesich zur Sonnehinausrich-
tet. Die Bewegung entsteht nicht durch denWillen oder
die Anstrengung der Sonnenblume. Esist dasWahr-
nehmen der Sonnenstrahlen und der Warme, wasdie
Sonnenblumesich hinwenden 18sst.

DieHatung der Stilleentspricht diesem Bild von der
Sonnenblume. Im gtillen Sitzen und Wahrnehmen wer-
deichempfanglich fir das, wasvon Gott kommt. ER
schaut michim Innerstenan. Sainliebender Blick zieht
menHerzanundrichtet michzulhmhinaus. Indie-
sem Vertrauen darf ich vor lhmdaseinund mich lhm
offnen.

G

Im asiatischen Kulturraum ist die Lotusblumedas
Symbol der Schonheit und des s ch hingebenden me-
ditativen Schweigens. Man kanndiebeiden Blumenin
der alten christlichen Traditionder , vitaactiva und
»Vitacontemplativa' charakteriseren: Die Sonnenblu-
merichtet sich aktiv nach der Sonne, singt und spricht
ihr Gottedlob. Die L otusblume bleibt dagegegen un-
beweglich sitzen, 6ffnet Schnur und verharrtin schwel-
gendem Beten. Sieist die Blumeder Meditation.

Uber unsere Meditation
an jedem Freitagmorgen

Esgibt verschiedene Weisen, M editationstibungen zu
machen. In der Kirch am Eck habenwir seit dem Be-
ginnim Herbst 1998 elnen Weg gewahlt, der bewul3t
denreligidsen Charakter desMeditierenseinschlagt:
Wir beten gemeinsam am Anfang und am Endeund
wir dtzeninKreisform um einebrennendeK erzevor
dem schonen Fligeldtar der Kircham Eck. Meditati-
onist fur uns Gottesdienst, der in das aufwachende
L eben desFranzds schen Viertel shineinwirkt. Kinder
und Erwachsene gehen auf ihrem Weg zur Schuleund
zur Arbeit am Fenster vorbe...

Eutonie-Ubungen

Die Eutonie-Ubungen, diewir vor jeder Meditation
machen, wurden z.T. von dem Psychol ogen und Zen-
Meister Graf Dirckheim entwickelt und sind fir uns
eine Art Korpergebet: Wir driicken durch Gesten und
Bilder Grundbefindlichkeiten desMenschen ausund
bringen sievor Gott. Die5 Ubungenin fester Reihen-
folgesndimmer im Rhythmusdes Atmensund lenken
unsauf diesen UrrhythmusdesL ebens, der von Gott
ausgeht. Atmenist Meditation: unser Weg mitdemLelb
zuunserer Mitte,

Weitere Texte Uber Meditation finden Sie auf
der Internet-Seite der Kirch am Eck:
www.kirchameck.de. Gehen Sie von der
Startseite zu ,Kirch am Eck”, dann zu ,Got-
tesdienste” und dort zu ,Meditation“.

STILLE

Stille sein

in der Hektik dieser Welt,
weil alles nur in der Stille
seinen Sinn erhalt.

Stille werden

im Strom unserer Tage,

weil ich dann Kraft bekomme
und nicht verzage.

Stille leben,
fur alle Menschen um mich her,
das fallt uns allen so unsagbar schwer.

Stille ist

die Herausforderung an mein Leben,
ein standiges Kampfen,

Nehmen und Geben.

Stille werden

kann ich nur vor Dir, o Gott.
Schenke Du mir

die Stille immer mehr.

Ich kann nur

aus dieser Stille zu Dir leben,
und nur dadurch gekraftigt
auch anderen weitergeben.



